
Join us for our 1st Annual 

5K Run 
When: Saturday, January 30, 2010 

Registration begins at 8:00am. Race starts at 9:00am 

Where: Florida State University (Integration Statue by Union Green) 

Pre‐Race Registration Fee: $15 individual with t‐shirt/ $10 without t‐shirt 

Day of Race Registration Fee: $20 

Please return all forms and payment by January 20th 2010 

FSU First Responder Unit 
Thagard Student Health Center  

109 Collegiate Loop 
Tallahassee Florida 32304‐2140 

 
To contact the First Responder Unit:  850‐644‐3349 or email at FRU@admin.fsu.edu 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Name:______________________________________________________________AGE: __________ 
Address:_______________________________________________________________________ 
City:_________________________State:____________ Zip Code:________________________ 
Phone Number:__________________________ Email:_________________________________ 
T‐shirt size (circle one): Small Medium Large Extra‐Large    Gender (circle one): Male  Female 
Total Amount Enclosed:________________________ 
Make Checks payable to FSU First Responder Unit 
              

I hereby release and hold blameless Florida State University, FSU First Responder Unit, any affiliated 
individuals, any race sponsors and their employees and all other persons or entities associated with this event from 
any claims I may have arising out of participation in this event, including personal injury or damage suffered by me 
or others whether it be caused by negligence of associated parties.  
 
Signature:______________________________________ Date:___________________________ 
             (Guardian/parent signature required for those participants 18 and under) 


